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Zapraszamy do wspolnej aktywnosci
podczas otwartych zaje¢ i treningéw
oferowanych przez soleckie kluby sportowe:
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21.09 sobota:
9.00 - 10.30 Warsztaty Pickleball

(organizator: MUKS Start Solec Kujawski, miejsce: hala OSiR)
10.30 - 11.30 Warsztaty jazdy na wrotkach i rolkach

(organizator: MUKS Start Solec Kujawski, miejsce: hala OSiR)

10.30 - 12.00 V Solecki Rajd Rowerowy z okazji Swiatowego Dnia bez samochodu
(organizator: UKS Top Solec Kujawski, start: dworzec PKP)
23.09 poniedziatek:
16.30 - 17.30 Trening pitki noznej dzieci z rocznikéw 2014 i mtodszych
(organizator: MUKS Wisetka Solec Kujawski, miejsce: boisko Orlik przy SP1)
17.00 - 18.00 Trening Kung Fu

(organizator: Sztuki Walki Solec Kujawski, miejsce: salka gimnastyczna SP1)

16.30 - 17.30 Trening pitki noznej dzieci z rocznikéw 2018 i mtodszych
(organizator: KS Unia Solec Kujawski, miejsce: stadion OSiR) y ™
17.00 - 19.00 Rajd Rowerowy 23
(organizator: KTR Torpedo Solec Kujawski, start: dworzec PKP)
25.09 sroda:
17.00 - 18.00 Trening pitki noznej dzieci z rocznikéw 2016-2017
(organizator: KS Unia Solec Kujawski, miejsce: stadion OSiR)
19.00 - 20.00 Trening biegowy
(organizator: Nessi Time oraz Soleccy Biegacze, start: dworzec PKP)

15.00 - 16.00 Trening pitki siatkowej
(organizator: MUKS Tie Break Solec Kujawski, miejsce: hala OSiR)
17.00 - 18.00 Trening karate z elementami cross treningu
(organizator: Klub Karate Kyokushin Solec Kujawski,
miejsce: sala gimnastyczna SP4)
27.09 piatek:
17.00 - 19.00 Trening tenisa stolowego

(organizator: UKS Top Solec Kujawski, miejsce: sala gimnastyczna SP1)
18.30 - 20.00 Trening badmintona
(organizator: MLKS Solec Kujawski, miejsce: hala OSiR)

Wszystkie zajecia sg bezptatne, obowiazuje stréj sportowy.
Wiecej szczegdtdéw na na profilu facebookowym
Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim.
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