Regulamin IX Biegu Najezonego Przeszkodami ..Jezyk”

. ORGANIZATOR

Organizator biegu: MUKS ,,Start” Solec Kujawski
Wspotpraca: Nadlesnictwo Solec Kujawski, OSiR Solec Kujawski, Gmina Solec Kujawski
Honorowym Patronatem imprezg¢ objal Starosta Powiatu Bydgoskiego

II. TERMIN I MIEJSCE

Solec Kujawski — sobota - 13.09.2025 r. godz. 13.00

Biuro zawodow: Lesnictwo Migjskie - Rudy Puszcza Bydgoska

Dystans: ok.5 km

Trasa: cross (tereny lesne, podmokte, trawers, naturalne i przygotowane przeszkody)
Start i meta: Le$nictwo Miejskie - Rudy

III. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. W biegu uczestniczy¢ moga wszyscy chetni, ktorzy zglosza si¢ do biegu, maja ukonczone
16 lat, podpisza o§wiadczenie o odpowiedzialnosci za swoj stan zdrowia 1 optacg optate
startowg. Limit uczestnikow wynosi 250 osob (liczy si¢ kolejno$¢ oplaty wpisowego).
Link do zapisow:
https://b4sportonline.pl/biegi_uliczne_solec_kujawski/zapisy na_ix_bieg_najezony_przeszko
dami jezyk?invite=f74da097183acc1996a7944c0d310adc

2. Start zawodnikow odbywac si¢ bedzie w grupach w odstgpach czasowych (wzgledy
bezpieczenstwa). Prosimy by zawodnicy zapisywali si¢ do odpowiedniej grupy :

e DIAMENTOWA - grupa, ktora walczy o podium i puchary

e ZLOTA - grupa ma dobre tempo biegu

e SREBRNA - grupa ma spokojne tempo biegu

e BRAZOWA - grupa ma charakter rekreacyjny, pokonuje tras¢ marszobiegiem

e 7 PSEM - grupa pokonuje tras¢ ze swoim czworonogiem

WAZNE !!!

Tylko zawodnicy Grupy Diamentowej walcza o PUCHARY.

W sytuacji gdy ktorys, z zawodnikdéw z nizszych grup osiagnie lepszy czas od zawodnikdéw
Grupy Diamentowej nie bierze si¢ go pod uwage w walce o trzy pierwsze miejsca.

3. Pomiar czasu — elektroniczny.

4. Optate startowa wptacamy poprzez portal elektronicznezapisy.pl (system tpay).


https://b4sportonline.pl/biegi_uliczne_solec_kujawski/zapisy_na_ix_bieg_najezony_przeszkodami_jezyk?invite=f74da097183acc1996a7944c0d310a4c
https://b4sportonline.pl/biegi_uliczne_solec_kujawski/zapisy_na_ix_bieg_najezony_przeszkodami_jezyk?invite=f74da097183acc1996a7944c0d310a4c

Uczestnicy biegu sa zobowiazani do uiszczenia wpisowego w kwocie:

5. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje:

- medal pamigtkowy

- numer startowy

- wode

- prawo udzialu w zawodach oznakowang trasg
- cieply positek na mecie zawodow

- zabezpieczenie medyczne

- dostepnos¢ toalet 1 umywalek

6. Biuro zawodow — Les$nictwo Miejskie — Rudy bedzie czynne na 3 godziny przed startem.

7. W dniu zawodow bedzie mozliwos$¢ rejestracji jedynie w przypadku nie osiggnigcia limitu
zawodnikow.

8. W zwigzku z utrudnieniami na trasie zaleca si¢ dobor odpowiedniego stroju (stara odziez —
dlugie spodnie i bluza, gorsze obuwie).

IV. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA I NAGRODY

1. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn prowadzona bedzie oddzielnie.

2. Dla trzech pierwszych kobiet i m¢zczyzn nagrody i puchary w kategorii Open.

3. Dla trzech pierwszych kobiet i m¢zczyzn zawodnikow Solca Kujawskiego nagrody i
puchary w kategorii Open.

V. PROTESTY

1. Protesty mozna sktada¢ w tylko w dniu zawodow przed dekoracja po wywieszeniu
wynikow.

2. Protesty zostang rozpatrzone bezposrednio po zgltoszeniu przed dekoracja, po czym
zostanie ogloszona oficjalna klasyfikacja koncowa biegu.



VI. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1.

2.
3.

Uczestnicy biegu powinni szanowa¢ srodowisko naturalne poruszac si¢ tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie.

Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie zawodow.

W przypadku naruszania tego przepisu osoby te beda karane dyskwalifikacja.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

l.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnos$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po zawodach.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢
niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za spowodowane ewentualne
szkody.

. Przez akceptacje niniejszej regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego

lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcoéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z zawodami.

Podczas zawodoéw wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe.

Organizator zapewnia udziat w imprezie stuzby medyczne;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
imprezy.

. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak i osob trzecich

organizator nie odpowiada.

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z zawodoéw zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoréw i patronéw medialnych. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
uczestnikami biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora, prase, radio 1 telewizje.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.
11. W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢

regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Prezes Klubu MUKS ,,Start” Solec Kujawski: Marek Rolinski tel. 692-476-054

Sedzia gtlowny zawodow: Wojciech Lutowski tel. 506-149-077

Koordynator imprezy: Szymon Raczynski tel. 694-559-195



