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Regulamin korzystania z komnaty solnej w Parku Wodnym
Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

Kazda osoba przebywajgca w komnacie solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie z Regulaminem
i do jego przestrzegania.

Komnata solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu — podczas seansu nalezy zachowad cisze
i stosowac sie do polecen personelu.

Czas trwania seansu to 45 minut. Na seans nalezy przyby¢ punktualnie. Nie ma mozliwosci wejscia
w jego trakcie. Jednorazowo w seansie uczestniczy¢ moze do 17 oséb.

Seanse odbywajg sie codziennie. Poczatki seanséw o petnych godzinach w dni powszednie pomiedzy
16.00 a 20.00 oraz w weekendy pomiedzy 10.00 a 20.00. Ostatnie wejscia o godz. 19.00.

Do komnaty nalezy wchodzi¢ w jasnych zmiennych skarpetkach lub w czystych klapkach
basenowych. Zmiana obuwia nastepuje w szatni Parku Wodnego.

Dzieci do ukoniczenia 13 roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opiekg dorostych. Osoby te
ponoszg za nie petng odpowiedzialnosé.

Na terenie groty solnej obowigzuje catkowity zakaz:

* spozywania pokarméw i napojow,

* wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych,

* palenia tytoniu,

* wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,

* wprowadzania zwierzat,

* uzywania telefonéw komérkowych, tabletéw, laptopdw i innych urzgdzen multimedialnych,

* przestawiania lezakéw, biegania i hatasowania, dotykania scian komnaty oraz wynoszenia z niej
soli.

Na terenie komnaty solnej nie mogg przebywaé osoby znajdujgce sie w stanie po spozyciu alkoholu,
nietrzezwosci, po spozyciu srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu lub pod wptywem srodkéw
odurzajacych.

Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejsciem do komnaty solnej.
Na prosbe personelu nalezy wejsé do groty i utozyé sie wygodnie na lezaku.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie powiadomic¢ obstuge.
Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajg rodzice.

Przeciwskazania do korzystania z komnaty solnej: nadczynnos¢ tarczycy, gruzlica lub stany zapalne
uktadu oddechowego, choroby nowotworowe lub niewydolnosci krgzenia, uczulenia na jod i brom.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegnaé opinii lekarza.

Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia, ktére nie
powinny korzystaé z komnaty solnej, Osrodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim nie ponosi
odpowiedzialnosci.



