REGULAMIN STREFY SAUN W PARKU WODNYM W SOLCU KUJAWSKIM
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Strefa Saun jest cze$cig Krytej Ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim i
obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogdlnego Krytej Ptywalni oraz niniejszego
Regulaminu.

Osoby korzystajgce ze Strefy Saun majg obowigzek zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem.

Wszystkie osoby korzystajace z saun sg zobowigzane do wykonywania polecen
ratownikéw, zwigzanych z zachowaniem higieny, dobrych obyczajéw i bezpieczeristwa.

Korzystanie z saun jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
Regulamin.

Za skutki zdrowotne zwigzane z nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu
kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

ZASADY OGOLNE

Z Saun moga korzystac osoby petnoletnie. Osoby powyzej 16 roku zycie mogg korzystac z
sauny, ale pod nadzorem oséb dorostych.

Osoby korzystajgce z Saun powinny posiadaé suche reczniki.

W Saunie nie wydzielono strefy nagosci. Przemieszczajgc sie po Strefie, po zakonczeniu
sesji w saunie, miejsca intymne nalezy zakry¢ recznikiem, szlafrokiem.

Saunowanie w saunach suchych, odbywa sie bez bizuterii, zegarkéw, okularéw, szkiet
kontaktowych, strojéw kapielowych, a miejsca intymne nalezy zakry¢ recznikiem.

ZASADY HIGIENY | BEZPIECZENSTWA

Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato i wytrzec je do sucha.

Z saun suchych nalezy korzysta¢ w reczniku siadajgc lub ktadac sie na fawkach
w taki sposdb, aby zadna czes¢ ciata (w tym rédwniez stopy) nie stykata sie
bezposrednio z deskami.

Do saun suchych nalezy wchodzi¢ boso.

Nie wolno dotykaé ani zbytnio zblizaé sie do gorgcego pieca, polewaé wodg
elementdéw drewnianych oraz czujnikdw, a takze zastania¢ ani zamykac otworéw
wlotowych lub wylotowych.

Zakazane jest rowniez dodawanie wifasnych aromatdow i innych dodatkdéw.

Udajac sie do sauny nalezy zdjgé metalowe ozdoby lub inne przedmioty, ze wzgledu
na ryzyko poparzenia ciata.

Nie zaleca sie przebywania jednorazowo w saunie dtuzej niz 15 minut.

Uzytkownicy kazdorazowo, po skorzystaniu z sauny i schtodzeniu ciata, powinni umy¢
pot z ciata pod prysznicem bez dodatku mydta. Niedopuszczalne jest wejscie do
ktorejkolwiek niecki basenowej bez wczesniejszego skorzystania z natrysku.



18. Wskazane jest, zeby z sauny korzystaty jednocze$nie minimum dwie osoby, aby w razie
zastabniecia jednej z nich, druga osoba mogta udzieli¢ jej pomocy lub ewentualnie
wezwac potrzebng pomoc.

19. W przypadku znaczgcego pogorszenia samopoczucia podczas korzystania z sauny nalezy
natychmiast opusci¢ komore sauny, a w razie koniecznosci wezwaé pomoc uzywajac
przycisku ALARM.

ZASADY PORZADKOWE

20. Zsaun nalezy korzysta¢ w ciszy i zzachowaniem poszanowania komfortu
wspotuzytkownikow.

21. Zabrania sie wstepu do saun osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, substancji
psychotropowych oraz innych srodkéw odurzajgcych.

22. W saunach nie wolno spozywa¢ wyrobdéw alkoholowych ani innych uzywek.

23. Zabrania sie wnoszenia i spozywania jedzenia w saunach. Wode do sauny mozna wnosi¢
wyfacznie w niettukacych sie opakowaniach.

24. Zabrania sie wnoszenia do strefy saun urzadzen elektronicznych, zwtaszcza urzadzen
rejestrujgcych jak smartfony, tablety. OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate lub
uszkodzenie przedmiotéw wniesionych do Strefy niezgodnie z niniejszym
postanowieniem.

25. Z saun nie wolno korzysta¢ osobom posiadajgcym ku temu przeciwwskazania
zdrowotne, w tym zwtaszcza nastepujgce choroby i niedomagania:

a) ostre lub przewlekte choroby zakaZzne oraz stwierdzone ich nosicielstwo,

b) ostre stany gorgczkowe,

c) sktonnosc¢ do krwawien lub krwotokdw,

d) schorzenia przewlekfe tj. gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek,
watroby lub niedokrwistos¢,

e) jaskra,

f) choroby skory o przebiegu ropnym lub z owrzodzeniami,

g) cigza powiktana zatruciem cigzowym lub niedokrwistoscia,

h) zaburzenia wydzielania wewnetrznego, takie jak nadczynnos$¢ gruczotu
tarczowego, obrzek sluzowaty oraz niedomogi kory nadnerczy,

i) padaczka oraz stany psychotyczne,

j) choroby natogowe —alkoholizm i narkomania,

k) choroby uktadu krazenia, w tym stabilna i niestabilna choroba wiencowa,
stany po przebytym zawale mies$nia sercowego, stany po wylewach krwawych,
uogdlniona miazdzyca, zarostowe schorzenia naczyn krwionosnych oraz
zakrzepowe zapalenie zyt.

26. W Saunach obowigzuje bezwzgledny zakaz czynnosci i zachowan seksualnych.

Aktualizacja 13.02.2025 r. Zyczymy udanego pobytu !



