Regulamin Il Otwartych
Mistrzostw Solca Kujawskiego
w ptywaniu dtugodystansowym

1. Termin i miejsce:

Termin: 28 marca 2026 r. (sobota), godz. 10:00.
Miejsce: Park Wodny OSiR w Solcu Kujawskim, ul. gen. S. Roweckiego ,,Grota” 3

2. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

3. Cele zawodow:

- popularyzacja ptywania jako sportu wptywajgcego na wszechstronny rozwoéj zdolnosci
ruchowych.

- promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, integracja srodowiska ptywackiego,

- wytonienie najlepszych ptywakoéw w zawodach ptywania dtugodystansowego w czasie
60 minut.

4. Zgtoszenia:

W imprezie mogag bra¢ udziat osoby w wieku od 16 lat (rocznik 2010 i osoby starsze), start
osoby niepetnoletniej wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawego.

Zgtoszen dokonujemy drogg mailowag maksymalnie do 22 marca 2026 r. w formie
elektronicznej na adres e-mail: marketing@osir.soleckujawski.pl. W tresci zgtoszenia
podajemy: imie i nazwisko, miejscowos$é zamieszkania, numer telefonu, date urodzenia,
swoja kategorie wiekowg oraz ODLEGtOSC, KTORA ZAMIERZAMY PRZEPLYNAC.

Obowigzuje limit uczestnikow: do zawoddw dopuszczonych zostanie pierwszych 27 oséb.
Koszt udziatu w zawodach wynosi 50,00 zt (prosimy o wptaty do 25 marca 2026 r. na konto:
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Start”

Nr konta: 21 2030 0045 1110 0000 0420 9430

5. Zasady startu:

W dniu zawoddéw prosimy o potwierdzenie obecnosci w kasie Parku Wodnego najpdzniej do
45 minut przed swoja serig. Godziny startow poszczegolnych oséb ustalone zostanag co
najmniej 3 dni przed zawodami (zawodnicy zostang dobrani wedtug deklarowanych
odlegtosci), kazdy zawodnik zostanie o tym poinformowany.

Zawodnicy muszg posiadacé regulaminowy stréj kgpielowy.

Przewidywane sg trzy serie startéw: 10.00-11.00, 11.15-12.15 oraz 12.30 - 13.30.

W kazdej serii ptywa maksymalnie 9 oséb (po 3 osoby na trzech torach).

Czas trwania préby wynosi 60 minut.
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e Zawodnicy startujg z wody na sygnat startera i pokonujg dystans od $ciany startowej do
$ciany nawrotowej stylem dowolnym wybranym przez siebie. Sposéb wykonania nawrotu jest
dowolny, po nhawrocie dopuszcza sie zmiane stylu.

e Do przeptyniecia dystansu zaliczane sa petne dtugosci toru ptywackiego. Aby dtugos¢ basenu
zostata zaliczona, zawodnik musi przeptyngé dystans 25 m przed zakornczeniem czasu
przeznaczonego na probe. Wszystkie przeptyniete dtugosci notuje sedzia torowy.

e Po przeptynieciu kazdej dtugosci toru zawodnik moze przerwac swojg prébe i odpoczac przy
Scianie startowej lub nawrotowej. Po odpoczynku zawodnik zgtasza sedziemu gotowosc i
kontynuuje prébe.

e Podczas zawodow na torach obowigzuje ruch prawostronny.

e Podczas ptywania zawodnik nie moze pomagac¢ sobie sprzetem ptywajgcym (m.in. ptetwy,
deska, makaron); zawodnik nie moze réwniez trzymac lin miedzy torowych i chodzi¢ po dnie
basenu.

e Zabrania sie blokowania i przeszkadzania w ptywaniu pozostatym uczestnikom znajdujacym
sie na danym torze ptywackim. W przypadku stwierdzenia przez sedziego torowego
przypadkéw blokowania zawodnikow osoba taka otrzymuje ostrzezenie, a ponowna taka
préba skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

6. Klasyfikacje:
Mistrzostwa zostang rozegrane z podziatem na nastepujace kategorie:

- kobiety 16 — 35 lat (roczniki 1991 - 2010)

- kobiety powyzej 35 lat (roczniki 1990 i starsze)

- mezczyzni 16 — 35 lat (roczniki 1991 - 2010)

- mezczyzni powyzej 35 lat (roczniki 1990 i starsze)

- najlepsza zawodniczka z Solca Kujawskiego open
- najlepszy zawodnik z Solca Kujawskiego open

7. Harmonogram czasowy:
10.00 - 11.00 - start 1 serii
11.15-12.15 - start 2 serii
12.30-13.30 - start 3 serii

14.00 — dekoracje i zakonczenie zawodow

8. Nagrody:

Osoby, ktore zajma miejsca | - Il w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg medale, dyplomy oraz
nagrody. Wszyscy zawodnicy otrzymajg certyfikaty z przeptynietym dystansem. Uczestnicy
mistrzostw otrzymajg baton energetyczny i wode mineralna,



9. Postanowienia koricowe:

Kazda osoba ma obowigzek zapoznania sie z niniejszym regulaminem zawodéw. Regulamin
bedzie dostepny takze na stronie internetowej organizatora: www.osir.soleckujawski.pl.

Zawodnik przed startem (w kasie basenu) podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Podpisujac oswiadczenie uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegobw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos$é¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodéw oraz osobom trzecim.

Organizatorzy nie ponoszag odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju straty, szkody, kontuzje lub
wypadki losowe poniesione przez uczestnikow.

Biorgc udziat w imprezie zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
udostepnionych organizatorowi oraz na rozpowszechnianie swego wizerunku (zdjecia, wyniki,
komunikat z imprezy).

Uczestnicy maja prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz usuniecia zgody
w dowolnym momencie, dane beda przetwarzane jedynie na potrzeby realizacji przedsiewziecia.

Dojazd, ewentualne ubezpieczenie oraz badania lekarskie spoczywajg na uczestnikach
rozgrywek.

Wyniki Mistrzostw oraz zdjecia zostang opublikowane na stronach internetowych organizatora
oraz w prasie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodow.



