Regulamin Xll Biegoéw Ulicznych
im. Burmistrza Miasta i Gminy Solec Kujawski
Antoniego Nawrockiego

1. Cel:

e Aktywne spedzenia czasu wolhego dzieci, mtodziezy, dorostych

e Upowszechnianie biegania jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania
sportu

e Propagowanie sportu szkolnego, rywalizacji sportowej wsrdod rowiesnikow

e |ntegracja srodowiska lokalnego

e Uczczenie pamieci Burmistrza Miasta i Gminy Solec Kujawski Antoniego
Nawrockiego

2. Organizator wydarzenia:
MUKS ,,Start” Solec Kujawski przy wspotpracy: Miasta i Gminy Solec Kujawski,
Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, ZGK w Solcu Kujawskim, OSP

w Solcu Kujawskim, Komisariatu Policji w Solcu Kujawskim.

3. Termin i miejsce:
14 czerwca 2026 roku (niedziela) - kompleks OSiR Solec Kujawski oraz ulice

miasta: gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Piastow,
Stowackiego, Zwirki i Wigury, 23 Stycznia, Dworcowa.

4. Kategorie wiekowe:

- dzieci do 7 lat (roczniki: 2019 i mtodsi)
-8-10lat (2018 -2016)

-11-13lat (2015-2013)

-14-16 lat (2012-2010)

- ukonczone 16 lat - Bieg Gtéwny

5. Sposadb rekrutaciji:
UWAGA WAZNE !!!
Zapisy do biegéw dzieciecych i mtodziezowych wytacznie do 31.05.2026 r. (po

tym dniu nie bedzie mozliwosci zapisu) poprzez platforme internetowa:
b4sportonline.pl

Zapisy do Biegu Gtownego oraz Nordic Walking rédwniez pod tym adresem.



6. Harmonogram biegéw:

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY:

Obowiazuje zgoda rodzicéw lub prawnego opiekuna - obowiazkowo rodzic /
opiekun prawny podpisuje zgode na udziat w biegu a kazdy uczestnik odbiera
numer startowy w biurze zawodow. Biuro zawodow dla biegow mtodziezowych
znajduje sie przy OSiR (czynne w godzinach 8.30 - 9.45).

e Godz.10.10 - 250 m - dziewczynki - do 7 lat (2019 i mtodsze) - ulica Dworcowa
e Godz.10.15-250 m - chtopcy - do 7 lat (2019 i mtodsi) - ulica Dworcowa

e Godz.10.20-600 m - dziewczeta—-8- 10 lat (2018 - 2016) - ulice:
29 Listopada, Dworcowa

e Godz.10.25-600 m - chtopcy-8-10lat (2018 -2016) - ulice:
29 Listopada, Dworcowa

Godz.10.30 - 800 m - dziewczeta-11 - 13 lat (2015-2013) - ulice: gen.
Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Dworcowa

Godz.10.40 - 800 m—chtopcy-11-13 lat (2015 -2013) - ulice: gen. Stefana
Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Dworcowa

Godz. 10.50 - 1600 m (2 x petla 800 m) - dziewczeta- 14 - 16 lat (2012 -2010) -
ulice: gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Dworcowa

Godz. 11.00 - 1600 m (2 x petla 800 m) - chtopcy - 14 - 16 lat (2012 - 2010) -
ulice: gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Dworcowa

BIEG GLOWNY:

Godz. 11.30 -5 000 m - zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia - 2 petle ulicami:
gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Piastéw, Stowackiego, Zwirki i
Wigury, 23 Stycznia, 29 listopada, Dworcowa

Godz. 11.30-10 000 m - zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia - 4 petle
ulicami: gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Piastow, Stowackiego,
Zwirki i Wigury, 23 Stycznia, 29 Listopada, Dworcowa



NORDIC WALKING:

Godz. 11.30-5 000 m - zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia - 2 petle ulicami:
gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, 29 Listopada, Piastow, Stowackiego, Zwirki
i Wigury, 23 Stycznia, 29 listopada, Dworcowa

7. Bieg Gtéwny odbedzie sie z podziatem na kategorie wiekowe:

5000m: 16-19,20-29, 30 -39, 40-49, 50 - 59, 60 - 69 lat
10000 m: 16 - 19, 20 - 29, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59, 60 - 69 lat

Nordic walking 5 000 m: kategoria Open kobiet i mezczyzn

W Biegu Gtéwnym oraz w rywalizacji Nordic Walking moga wziagc¢ udziat
zawodnicy, ktorzy przed startem wypetnia oswiadczenie o zdolnosci do biegu.

8. Nagrody:

Biegi dzieciece i mtodziezowe:

- puchar dla zwyciezcy w kazdej kategorii mtodziezowej (zaréwno wsréd dziewczat
i chtopcow),

- nagrody rzeczowe za miejsce I-lll w kazdej kategorii mtodziezowej (zaréwno
ws$rod dziewczat i chtopcdéw),

Medale okolicznosciowe dla wszystkich startujagcych w kategoriach
mtodziezowych.

Bieg Gtowny:

- puchary za miejsca | - lll w klasyfikacjitgcznej OPEN (zarowno wsrod kobiet

i mezczyzn),

- nagrody rzeczowe za miejsca | - lll w klasyfikacji tgcznej OPEN (zaréwno wsrod

kobiet i mezczyzn),

- statuetki za miejsca I-lll kazdej podkategorii Biegu Gtéwnego (zaréwno wsrod
kobiet i mezczyzn).

Nagrody w klasyfikacjitgcznej OPEN oraz podkategoriach wiekowych nie dublujg
sie.



Dodatkowo uhonorowani zostang: 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych
zawodnikéw Miasta i Gminy Solec Kujawski w biegach na dystansach 5000 m i
10 000 m.

Nordic Walking:

- puchary za miejsca | - lll w klasyfikacji tacznej OPEN (zarowno wsrod kobiet
i mezczyzn),
- nagrody rzeczowe za miejsca | - lll w klasyfikacji tacznej OPEN (zaréwno wsréd

kobiet i mezczyzn).

Pakiet podstawowy - pamiagtkowy medal z odlewu, humer startowy, woda,
chip. Dodatkowo mozliwos¢é zakupu koszulki technicznej (dodatkowa optata).

9. Obowiazki uczestnikow imprezy:

- dostosowanie sie do postanowien niniejszego regulaminu oraz polecen
organizatorow,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz fair play,

10. Ptatnosci (ptathosé w systemie TPay):

® uczestnicy biegdw mtodziezowych sg zobowigzani do uiszczenia
wpisowego w kwocie 10 zt do dnia 31.05.2026 r.

e uczestnicy Biegu Gtéwnego uiszczajg wpisowe w kwocie:

data / kwota

Bieg Gtowny
12.03 - 01.04 - 1.06 - 06.06 -

31.03.2026 | 31.05.2026 | 05.06.2026 | 12.06.2026 | 06-20%6

Pakiet podstawowy
(piekny medal
z odlewu, chip,
zupa regeneracyjna, 40 zt 50 zt 70 zt 140 zt 150 zt
numer startowy,
woda, gazetka Solec
za 50%)

(opcjonalnie)
Koszulka

techniczna 60 zt 60 zt 60 zt 60 zt 60 zt

(nalezy podac
rozmiar)




11. Informacje dodatkowe:

- odbior pakietéow startowych dla dzieci (w dniu zawodéw w godzinach 8.00 -
10.00) oraz dla uczestnikéw Biegu Gtownego i Nordic Walking (w dniu
zawodow w godzinach 8.00 - 11.00) odbywac¢ sie bedzie w holu gtdwnym
Osrodka Sportu i Rekreacji — Solec Kujawski, ul. gen. Stefana Roweckiego
,»Grota” 3

- kazdy uczestnik Xll Biegow Ulicznych wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i innych materiatach promocyjnych w formie drukowanej
(prasa, plakaty, foldery) przez organizatoréw oraz partnerow akcji (sponsorow
biegu)

- do biegdw zostang dopuszczone wytgcznie osoby, ktdre przejdg pozytywna
weryfikacje w biurze zawodow,

- uczestnikéw biegu obowigzuje ubidr i obuwie sportowe,
- kazdy uczestnik biegu ma zapewniong opieke lekarska na catej trasie biegu,
- organizator zapewnia uczestnikom szatnie z petnym zapleczem sanitarnym,

- brak depozytu.

Prezes Klubu MUKS ,,START” Solec Kujawski Marek Rolinski tel. 692-476-054

Sedzia gtéwny — Wojciech Lutowski tel. 506-149-077

Koordynator imprezy — Szymon Raczynski tel. 694-559-195



